EL CAMBIO EDUCATIVO Y EL CEREBRO BÁSICO
El estudiante siempre va a controlar su medio ambiente para sobrevivir. Una cosa clara, probada en los estudios humanos, es la supervivencia. Es ley de la existencia. Lo que queda por aclarar es cuáles son las estrategias para sobrevivir, a qué costo sobrevivimos, cuáles son nuestras respuestas al estímulo de nuestro entorno. 

La mezcla de estímulos‑respuestas se queda en la memoria como reacciones en patrones. Así nacen las reacciones llamadas patrones, que siguen filtrando nuestras futuras acciones, emociones, pensamientos, imágenes e intuiciones. Seguimos repitiendo estos patrones automáticamente o como decimos, inconscientemente. Aprendemos a caminar o hablar y podemos seguir en automático sin poner en ello pensamientos o emociones. Lo aprendido‑resuelto‑decidido‑reaccionado sigue como base. Cuando salimos de esta base, con nuestras emociones queriendo aprender más y actuar de manera diferente, por supuesto lo logramos. Pero, atención, no erradicamos los primeros patrones. Siguen en la memoria, esperando ser estimulados por circunstancias semejantes; así que las reacciones formadas durante los tres primeros grados siguen vivas, listas a dirigirnos cuando menos esperamos.  Cuidado con esto.

Implicaciones.  Cualquier cambio en la educación o en tu forma de enseñar comienza con tus sueños, tus imágenes  y mejor si están apoyados con información específica sobre el ser humano. Hagamos jornadas que sirvan para compartir sueños e informaciones, para aprender a querernos y que nuestra profesión se ubique al lado del ser humano en su búsqueda de aprender. Es importantísimo querernos y también querer cambiar para mejorar la vida de nuestros alumnos. El querer te sirve para acercarte a este cerebro Básico de la acción, del comportamiento. Sin el querer, cualquier cambio falla con el tiempo, pero peor todavía, puede destruir mucho en el camino. 

El frío de la culebra necesita el calor que le proporciona el sol. El frío de tu cerebro Reptil‑Básico necesita el calor de tu cerebro Emocional. Trabajan en pareja y frecuentemente en la literatura se refieren a los dos iuntos como “el viejo cerebro”.

Para tener logros con este cerebro básico, cada uno tiene que aceptar su propia historia, ya que desde tus primeros días este computador cerebral está grabando. Todo forma parte de ti. Además, estabas recibiendo el comportamiento, los valores, las emociones y pensamientos de tus padres que formaban lo más interesante de tu entorno. Y luego los substitutos de los padres en tu entorno que se llaman los docentes.
Conclusión... dentro cada uno de nosotros está grabada la forma de educación que recibimos. A pesar de todo lo que hablamos y trabajamos por el cambio en la educación, debajo de la Neocorteza y del Límbico estamos adictos a la forma como nosotros aprendimos. Si dudas de lo que digo, explícame entonces por qué la estructura del salón, o sea el grupo con un líder, ha durado 3 siglos, a pesar de los grandes esfuerzos de aquellos que han dedicado su vida para cambiarlo, como Rudolf Steiner en Alemania, Maria Montessori en Italia y quien lo haya hecho aquí en Venezuela. 

Para lograr el cambio hay que aceptar lo que tenemos, y con mucho amor y paciencia empezar a seducirnos a nosotros mismos. Cantar y bailar al movimiento actual de la culebra. No asustarla. Y construir parámetros para que la culebra pueda salir de su cesta y encontrar un nuevo terreno bajo el sol. No es el dualismo de la Neocorteza el que nos divide: "esto es mejor que esto", sino la aceptación de lo que es, de lo que ya tenemos, y de lo que se está proponiendo. Es incluir y construir. Es apoyar lo que funciona, y en silencio, sin emoción, evitar lo que no funciona. Dejando que la culebra pierda su piel una vez que le crezca la nueva. No trates ni con la cirugía, ni con amenazas, ni diciendo a la culebra lo que hace mal, y repitiéndole cómo debía comportarse, porque reacciona a todo lo extraño, a cualquier ligera amenaza que su médula espinal pueda percibir. Mejor ¡déjala reposar bajo el sol para que se pueda sentir segura!

¡Es exactamente lo mismo para el aprendizaje de cualquier tema en este cerebro Básico! El niño tiene más capacidad de camuflaje que la culebra. El niño se va por dentro, escondiéndose en su interior, mientras que exteriormente te complace para evitar el peligro‑castigo-​crítica de su entorno. Evasión de su interior, complacencia al exterior hasta que a los once años se abre su glándula pituitaria y su mundo emocional te muestra más signos de su rabia o reacción al peligro. En los primeros años se llama “el de bajo rendimiento” o “el torpe”; en la adolescencia o bien ha logrado escaparse de la escuela o produce más signos de su vida interior emocional con las drogas y el embarazo precoz, o el robo, el crimen, el ir contra la autoridad, el ser anti social.

¿Qué hacer?, lo mismo que hemos aprendido hacer con la culebra. Aceptar, acercarse con precaución, cantarle, nunca amenazar su territorio, teniendo cuidado de en dónde pisamos; asegurar su seguridad, que se sienta seguro en sus estudios, dejar de criticarlo, más bien alaba los estudios que hace bien. Y no tienes que olvidar la parte crítica, no necesitas una lobotomia, solamente poner énfasis en lo que hace bien, apreciarlo a él que va a hacer el esfuerzo por mejorar, y criticar lo que falta, lo que no está bien hecho, no criticarlo a él como persona. Primero asegurarlo que SI puede (el límbico) y entonces ayúdalo, busca parámetros que le ayuden a trabajar con más éxito. Todo está por hacer: tiene lo que ya ha sido completado, y luego que él busque ayuda para seguir haciendo. Tenemos que dejar de producir “mutilados” y criminales y los que se esconden dentro de si mismos para terminar explotando más tarde en enfermedades o  crímenes.

El trabajo de la escuela elemental es dar soporte consistente y mantenido hasta lograr un aprendizaje exitoso. El trabajo no es ver cuál es el inteligente y cuál es el tonto; no es tampoco seleccionar, como lo hace ahora nuestro sistema de notas. Es apoyar, apoyar, apoyar hasta el éxito, hasta que todos completen algo para poder tener algo que dar a la sociedad. Todos pueden ser exitosos.

Los nuevos parámetros para el docente son apoyar y cambiar su forma de corregir los trabajos.

Para la administración de una escuela, es necesario que se sepa que los parámetros para hacer reportes y exámenes tienen que cambiar. Reportar cada tres años debería ser más que suficiente para el Estado. Los parámetros de curriculum tienen que cambiar para permitir que los estudios en lenguaje y matemáticas sean parejos para el hemisferio izquierdo y para el hemisferio derecho. Por ejemplo, la frase y la poesía en la escritura, la lectura en ritmo y en párrafos, el contar y la geometría, etc. 
Buenos parámetros en el espacio requieren Iaboratorios sociales desde el primer grado, que permitan a los niños que tienen preferencia por el hemisferio derecho experimentar e inventar para tener éxito en los distintos procesos involucrados en lenguaje y matemáticas. Hay que cuestionar la existencia de la secuencia en tantos cursos, en aquello de hacer un cambio cada 40 minutos, etc. El hemisferio derecho trabaja mejor profundizando la misma materia. Debe haber una posibilidad de revisar los requerimientos de cada etapa del niño para poder entonces agruparlos. 
Un buen parámetro de enseñanza sería por ejemplo la posibilidad de cuatro grupos de ocho y la maestra como coordinadora, de manera que permita a los niños enseñar a otros niños, y que otro maestro sea el coach, el guía, porque ha tenido experiencia en este campo de apoyar al estudiante.

Es necesario fijar parámetros lo suficientemente amplios como para permitir al estudiante que descubra y repita por muchos años los procesos incluidos en el aprendizaje de lenguaje y matemáticas. Esto no puede ser presentado en libros porque el hemisferio derecho no los recibirá, pues el estudiante siempre usará muy poca parte de su cerebro si el material se presenta a través de un libro y de la voz del maestro, de manera secuencial. Dentro de diferentes parámetros de espacio o adoptando la idea de un laboratorio, sí puede haber la voz del maestro acompañada con los materiales disponibles para la invención y el descubrimiento, necesarios para estudiantes del hemisferio derecho. No debemos perder el punto de que la invención y el descubrimiento llevará a más análisis por parte de estudiantes de preferencia por el hemisferio izquierdo.

Debemos pasar de tener un salón de clases a tener un laboratorio, para permitirle al estudiante controlar su medio ambiente.

LOS ADMINISTRADORES DE LA ESCUELA

Que también los administradores se reúnan en grupo para estudiar las siguientes posibilidades:

1. Cómo reagrupar los requerimientos secuenciales del curriculum actual, en etapas que serían más ventajosas para el aprendizaje en los dos hemisferios de la Neocorteza.

2. Considerar que las escuelas puedan ser responsables del aprendizaje contínuo del estudiante, reportando al Estado los resultados al final de etapas en vez de cada año.

3. Ver las posibilidades de un laboratorio con materiales, para permitir la experiencia, el descubrimiento y el análisis de los procesos involucrados en Lenguaje y Matemáticas.

4. Que los exámenes oficiales sean presentados sin límites de tiempo para enfocar en la comprensión del tema y no en la rapidez de la ejecución.

5. Dar entrenamiento educativo al personal para ponerlos al día con las implicaciones importantes de los últimos descubrimientos científicos sobre el cerebro.

6. Estudiar cómo re‑estructurar la Escuela Básica. En este último punto tendría mucho más que compartir al respecto. (Vease: Re-estructurando la educación; un viaje hacia lo posible en esta misma sección y La estructura de los centros en la sección correspondiente a la Nueva Escuela de Niños).
Estos son puntos muy cercanos a mi corazón que vienen de 30 años de involucramiento en la Educación y que están principalmente dirigidos a la Escuela Básica.

CINCO PUNTOS FISIOLÓGICOS PARA RECORDAR

Neocorteza
1. Tenemos en el cerebro más células de las que podemos utilizar.
Implicación:
Apoyar cualquier conexión que el estudiante haga.
2. Las células se conectan por medio de:

· Enviar   => energía activa e iniciadora

· Recibir <= energía pasiva‑receptiva

Implicación: 

Facilitar que el alumno tenga la iniciativa en parte de sus estudios. Por ejemplo, que haya escogencia, alternativas.

3. Hay dos hemisferios que procesan toda la información de manera diferente, y unidos, cada uno ayuda al otro.

Implicación: 

Enseñar conscientemente los dos procesos, el lineal y el espacial. El proceso de aprendizaje lineal secuencial escrito y auditivo hablado, es diferente del espacial-visual y auditivo atemporal.

Cerebro Límbico
4. La memoria a largo plazo está en este cerebro de desear.
Implicación:

El deseo es punto clave para recordar lo que aprendes.

Cerebro Básico

5. El tallo cerebral extendido hasta la columna vertebral sirve como antena, registrando continuamente una reacción sensorial al entorno. O se expande o se contrae. Para sobrevivir y estar seguro, el estudiante intenta el control físico del territorio.

Implicación:

El niño necesita experiencia con las situaciones de aprendizaje para poder obtener resultados y sentirse seguro; esto significa que necesitan los materiales para experimentar al menos con los procesos de lengua y matemáticas y necesitan ayuda para alcanzar el éxito.

MAESTRO: ENSEÑAR es una parte de ser docente. Ahora sabemos que otra parte es AMAR AL NIÑO y la tercera parte es APOYARLO. 

Enseñar ‑ Amar ‑ Apoyar

